
Un service d’aide à distance  
24 h par jour, tous les jours !

Par téléphone ou texto :  

438 522-9264
contactelles@ladauphinelle.org     

Si vous êtes en danger,  
faites le 911.

CONTACT-ELLES, un nouveau service 
d’écoute et d’accompagnement créé 
par La Dauphinelle pour aider les 
femmes victimes de violence conjugale. 
Ce service à distance permet d’offrir 
une ressource de confiance aux femmes 
pour les accompagner et les aider, et ce, 
sans nécessairement utiliser la ressource 
d’hébergement. Un outil exceptionnel 
pour assurer un suivi avec les femmes  
et leurs enfants afin de les aider le 
mieux possible dans le contexte.


